MOBBING POD LUPA

EDUKACJA, PREWENCJA | WSPARCIE

Warsztaty dla Mtodych Naukowcdw

MOBBING POD LUPA. WARSZTATY DLA MLODYCH NAUKOWCOW
EDUKACJA. PREWENCJA. WSPARCIE
29-30 maja 2025 r.
Sala 314 (sala Rady Wydzialu)
Wydzial Prawa
ul. Mickiewicza 1
Bialystok

Czwartek, 29 maja 2025 r.

10.45- 13.00, Agnieszka Sikorska, konsultantka i trenerka w zakresie zarzqdzania roznorodnosciq i budowania
wlgczajqcego srodowiska pracy

e zarzadzanie rd6znorodnoscia i wlaczajace srodowisko pracy - wyjasnienie pojec i ich znaczenie dla
efektywnej wspolpracy i dobrostanu oséb pracujacych

e rola komunikacji w rozwijaniu wiaczajacego srodowiska pracy

e koncepcja komunikacji bez przemocy (NVC) w $rodowisku pracy - wprowadzenie, podstawowe zasady
i zalozenia, asertywnos¢ w NVC

e  bariery w komunikacji: nieu§wiadomione uprzedzenia (unconscious bias) i mikroagresje w komunikacji
- rozpoznawanie i reagowanie

13.00- 13.30- lunch

13.30- 15.45, mec. Jolanta Adamska, radca prawny, partner w Kancelarii Radcow Prawnych Bieluk i Partnerzy
e istota i rodzaje mobbingu
e  przestanki mobbingu na gruncie kodeksu pracy
e czynniki sprzyjajace powstawaniu mobbingu w srodowisku akademickim
e przyklady mobbingu oraz zachowania wykraczajace poza mobbing. Granica mi¢gdzy mobbingiem, a ztg
komunikacja

16.00- 18.15, dr Karol Lapinski, radca prawny, ekspert w zakresie prawa pracy
e odpowiedzialno$¢ za mobbing (odpowiedzialno$¢ mobbera i pracodawcy)
e zasady przeciwdziatania mobbingowi w tym przyjete na Uniwersytecie w Biatymstoku
e rola Panstwowej Inspekcji Pracy w zakresie zwalczania mobbingu

Piatek, 30 maja 2025 r.

9.00- 11.15, Sylwester Pilipczuk, Certyfikowany coach, trener biznesu, mentor, wyktadowca MBA

$wiadoma obrona przed manipulacja

mechanizmy powstawania heurystyk poznawczych oraz ich wplyw na manipulacje
wzmocnienie samooceny i postawy asertywnej

techniki wywierania wplywu oraz wzorce pre-swazji stosowane przez manipulatorow
techniki rozwigzywania sporow w zespotach (mediacja i negocjacje)
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