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MARTA BIELECKA
psycholog i psychoterapeuta
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Informacje i zapisy na stronie: http://ksm.uwb.edu.pl/

Marta Bielecka - psycholog i psychoterapeuta, absolwentka Uniwersytetu SWPS w Warszawie.
Ukonhczyta catoSciowe, czteroletnie szkolenie psychoterapeutyczne organizowane przez Stowarzyszenie
Psychologdbw Chrzescijanskich w Warszawie. Prowadzi terapie w gabinecie Pracowni Syjon, ktorej jest
zatozycielkq. Swojg pomoc kieruje gtdbwnie do osdb dorostych i mtodziezy, dosSwiadczajgcych réznych
problemdw emocjonalnych. Pracuje m.in. z pacjentami, ktdérzy zmagajqg sie z autodestrukciq,
nadmiernym poczuciem winy | wstydu, zaburzeniami nastroju, silnymm odczuwaniem leku, depresjq,
zaburzeniem osobowosci. Prowadzi psychoterapie w nurcie integratywnym w opdadrciu o wartosci
chrzesScijanskie, czerpiqc gtdwnie 1z dorobku psychoterapii psychodynamicznej, poznawczo-
behawioralnej oraz terapii Gestalt. Jest autorkq serii warsztatow pt. ,Rozwdj osobisty na Syjonie”.
Dodatkowo prowadzi Trening Zastepowania Agresji (TZA) dla dzieci i mtodziezy, Trening Umiejetnosci
Spotecznych (TUS), katechezy przedmatzenskie, prelekcje, konferencje w formie stacjonarnej oraz online
O réznych treSciach z dziedziny psychologii.
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