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„JAK INNYCH ZAPALAĆ I SAMEMU NIE ZGASNĄĆ?
– ZASOBY NAUCZYCIELA ZAGROŻONEGO
WYPALENIEM ZAWODOWYM”

Wykład otwarty z zakresu etyki nauczyciela

Marta Bielecka – psycholog i psychoterapeuta, absolwentka Uniwersytetu SWPS w Warszawie.
Ukończyła całościowe, czteroletnie szkolenie psychoterapeutyczne organizowane przez Stowarzyszenie
Psychologów Chrześcijańskich w Warszawie. Prowadzi terapię w gabinecie Pracowni Syjon, której jest
założycielką. Swoją pomoc kieruje głównie do..osób dorosłych i młodzieży, doświadczających różnych
problemów emocjonalnych. Pracuje m.in...z..pacjentami, którzy zmagają się z autodestrukcją,
nadmiernym poczuciem winy i wstydu, zaburzeniami nastroju, silnym odczuwaniem lęku, depresją,
zaburzeniem osobowości. Prowadzi psychoterapię w nurcie integratywnym w oparciu o wartości
chrześcijańskie, czerpiąc głównie z..dorobku psychoterapii psychodynamicznej, poznawczo-
behawioralnej oraz terapii Gestalt. Jest..autorką serii warsztatów pt. „Rozwój osobisty na Syjonie”.
Dodatkowo prowadzi Trening Zastępowania Agresji (TZA) dla dzieci i młodzieży, Trening Umiejętności
Społecznych (TUS), katechezy przedmałżeńskie, prelekcje, konferencje w formie stacjonarnej oraz online
o różnych treściach z..dziedziny psychologii.
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