


Pytanic badawcze:

Jak czestotliwosc
ruchow plywackich
na dystansie 50 -
metrow wplywa na
wzrost tetna
plywaka?




Hipoteza

Roznica miedzy tethem
oncowym, a poczatkowym
dzie wzrastac, wraz z ilosc

wykonanych ruchow na

dystansie 50 metrow.




O eksperymencic

Uczestnikiem eksperymentu bytam ja
(autorka prezentacji) - 17 letnia kobieta,
ktora w wieku od 5 do 14 roku zycia ptywata
. 2razy w tygodniu. Do eksperymentu zostat
" styl dowolny (kraul). Eksperyment trwat

*#« i. Kazdego dnia przed rozpoczeciem
’ sperymentu ptywatam 500 metrowa
. rozgrzewke.




O eksperymencic

Pierwszego dnia przeptynetam 3 x 50 metrow, aby sprawdzic ile srednio
ruchow potrzebuje na przeptyniecie jednego basenu. Pomiedzy
dtugosciami nie robitam przerw, ani nie mierzytam tetna. Oto wyniki:

Pierwsze 50 metrow: 48 ruchow
Drugie 50 metrow: 50 ruchow
Trzecie 50 metrow: 53 ruchy

Srednia ruchdéw to okoto 50 na 50 metréw.



Jakic czestotliowsci byly
poddanc cksperymentowi’

Po usrednieniu wykonanych przezemnie ruchow na 50 metrow
wyznaczytam trzy przedziaty roznych czestotliwosci:

Niska czestotliowsc: 34-45 ruchy

Srednia czestotliwosdé: 46-56 ruchy
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Wysoka czestotliwosc: 57-64 ruchy

IR R L e
T K



Czas eksperymentu

Pomiary byty pobierane 3 dni z rzedu:

Pierwszy dzien - niska czestotliwosc

Drugi dzien - srednia czestotliwosc

Trzeci dzien - wysoka czestotliwosc




Podczas eksperymentu mierzytam cztery zmienne:

. tetno przed przeptynieciem 50 metrow
. tetno po przeptynieciu 50 metrow
. czas y

° ilos¢ wykonanych ruchow



Jak zostal przeprowadzony
cksperyment?

Przed rozpoczeciem pokonania dystansu 50 metrow mierzytam tetno
poczatkowe (liczba uderzen w czasie 15 sekund).

Osoba towarzyszgca zapisywata dane i liczyta czas w jakim pokonywatam

50 metrow.
Podczas przeptywania basenu liczytam wykonang iloS¢ ruchow.

Po przeptynieciu basenu ponownie liczytam tetno (liczba uderzen w czasie

15 sekund). “

Zanim przystapitam do przeptyniecia kolejnej dtugosci

spadnie.
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Tetno koncowe

3

34
100
34
96
100
34
100

Tetno poczatkowe

aczone sq najnizsze

lto zazn

70

Powyzsza tabela jest uporza

Na

Numer dtugosc



Aby obllczyc wzrost'--'te_t._ a nalez _ _ _
-Im wyzsze tetno poczatkowe tym mniejsz)
-Wzrost tetna ZWIQKSZﬁ sie wraz z |IOSC|a wy'

-Wzrost tetna zwieksza sie wraz ze spadklem Czas
-Najnizsza réznica tetna byta podczas najd%uzej p,'
-Tetno poczatkowe oscyIUJe pomledzy 84 - 1'07'*

Numer dtugosci Tetno koncowe

Tetno poczgtkowe

1 e 156

3 R 7 160

8 100 160

2 96 160

5 100 168

7 96 164

4 84 156

10 100 -
6 84 160

9 84

58:02:00
59:00:00
58:13:00
56:52:00
58:24:00
58:19:00
57:29:00
59:00:00
57:32:00

lloS¢ ruchéow

34
37
39
36
43
42
38
7
38
40

WZROST tetna

52
56
60
64
68
68
72
72
/6
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Numer dtugosci Tetno poczgtkowe Tetno kohcowe lloS¢ ruchéw
1 104 176 52:26:00 48
2 192 52:37:00 51
3 104 176 53:21:00 50
4 184 53:47:00 50
5 108 188 53:09:00 51
6 108 180 53:43:00 52
7/ 104 192 55:15:00
3 52:25:00
9
10 104 50:12:00

Powyzsza tabela jest uporzgadkoy




~Wzrost 72 uderzen pOjaWIa SIQ, _aZ
-Najwyzsze tetno koncowe z niskiej czestotliwosci Jest ter*""""ﬁ-...;
-/Zarowno tetno koncowe, jak i wzrost tetna sg wyZS__,,,.ﬂ_,_,, 1Z

Numer dtugosci  Tetno poczatkowe  Tetno koncowe Czas lloS¢ ruchow ROZNICA (tetna)
1 104 176 52:26:00 48 72
3 104 176 53:21:00 50 72
6 108 180 53:43:00 52 72
4 184 53:47.00 50 72
5 108 188 53:09:00 51 80
2 192 52:37:00 51 80
7 104 192 55:15:00 53 88
9 200 52 88
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Na z6tto zaznaczone sg najnizsze
Kategorii, a na czerwono

Numer dtugosci Tetno poczgtkowe Tetno kohcowe Czas lloS¢ ruchdw

1 104 48:07:00 62
2 112 216 49:38:00 59
3 112 192 49:43:00 58
4 116 188 49:44.:00 57
5 192 59
6 108 216 48:38:00 61
7 112 196 51:16:00 60
8 112 204 49:11:00 63
9 112 200 50:39:00 59
10 104 220 48:50:00
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Numer dtugosci

najwyzszego wzrostu tetna w srednleJ CZQ O V(

Tetno poczatkowe
116
o
112
112
112
112
112
108
104
104

Tetno koncowe

188
192
192
196
200
204
216
216
220

Czas
49:44:00

49:43:00
51:16:00
50:39:00
49:11:00
49:38:00
48:38:00
48:50:00
48:07:00

llos¢ ruchdéw
57
59
58
60
59
63
59
61

62

WZROST tetna
72
72
80
84
88
92
104
108
116
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Zaleznosc miedzy liczba ruchow, a wzrostem t¢tna

Jak ilos¢ ruchdw ptywackich na dystansie 50 metréw wptywa na

roznice w tetnie przed i po przeptynieciu dystansu -Wspotczynnik
korelacji (r) = 0,6387

y=0,0054x%-0,7591x2+36,391x-515,47
R?=0,6387

Réznicatetna

przeptynietg d’rug;
(50 metréw) |

Korelacja - zaleznos¢ miedzy dwiema zmiennymi — np. gdy jedna rosnie, druga tez r

Wspotczynnik korelaciji (r) - liczba od -1 do 1, ktora pokazuje, jak silna i w jakim Kierur
jest korelacja.

Korelacja umiarkowanie dodatnia - obie zmienne rosngrazem, ale nie idealnie. r miesci

sie miedzy05a07.
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Pochodna p-ojkal

Wartos¢ pochodnej to
wzrosnie tetno, jesli za

Dla x = 40, pochodna wyn j;

uderzen/min za ka
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Liczba ruchow (x)
35
36
37
38
39
40
41
42
43
4
46
47
48
49




Whnioski

wyzszej czestotliwosci ruchow.
Jednoczesnie wynik sugeruje, ze na tetno wptywajg takze i

fizyczne.



Dzickuje za uwage!

» Wiktoria Szczepanik HIDP1
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