Medykalizacja smierci

,Cztowiek wspotczesny staje wobec smierci bezradny i bezbronny.
Stan ten jest przede wszystkim wynikiem kurtyny cywilizacyjnej,
ktora za cene zaktamanego obrazu Zzycia przestania problemy
smierci i umierania, zaktocajgce idylliczng wizje egzystencji
ludzkiej” .

B. Kromolicka, Z pomoca cztowiekowi. Wsparcie i opieka w sytuacji nieuleczalnej choroby,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun, 2012.



Postawy wobec smierci

1. Sredniowiecze:

» wiara w nieSmiertelnos¢ duszy

» $mier¢ jest kolejnym etapem zycia, a nie jego koncem

> Smieré to niekwestionowana decyzja Boga, fakt budzacy lek czy
nawet skrajne przerazenie.

> bierna akceptacja.



Medykalizacja

Etapy medykalizaciji:

1/ Zdefiniowanie problemu w
kategoriach medycznych TH E - fé "

2/_U2ycie jezyka medycznego do MED'CAI_

blemu.
27 I?tfs?w;nr?eu ramy medycznej do IZATIONOf
rozumienia problemu SO(I ETY
4/ Uzycie procedur medycznych do Peter Conrad

rozwiazania problemu.



Disease mongering: ,.fabrykowanie choréb”, ,,chorobotwérczosé”,
,,sprzedaz chorob”, ,,podzeganie chorobowe”.

Termin wprowadzony przez Lynn Payer w ksigzce:

Disease-Mongers: How Doctors, Drug Companies, and Insurers Are Making
You Feel Sick (1992).

Proba przekonania zasadniczo zdrowych ludzi, ze sa chorzy, oraz lekko
chorych — ze sg ci¢zko chorzy.

Ray Moynihan, lona Heath, David Henry 2002:
.Kkorporacyjne konstruowanie choroby”.



Moralizacja (zdrowia):
- palenie papierosow,

- nawyKi zywieniowe,

- wegetarianizm,

- bieganie,

- karmienie piersia,

- spozywanie alkoholu,

- sen.

Nabycie cech moralnych przez przedmioty i czynnosci, ktore wczesniej mialy
charakter moralnie neutralny.

Na skutek moralizacji jednostkowe 1 grupowe preferencje i zwyczaje
przeksztalca si¢ W wartosci, dzieki czemu stajg si¢ obiektem interwencji
Instytucji panstwowych.



Healthism

1980 Robert Crawford.

Upowszechnianie przekonania, ze zdrowie zalezy od stylu zycia I osobistej
odpowiedzialnosci.

Cialo, jako maszyna, musi by¢ utrzymywane w dobrym stanie.
Pomijanie wptywu czynnikow srodowiskowych, spotecznych, politycznych i
ekonomicznych (victim blaming).



2. Wypieranie S$mierci ze S$wiadomosSci spolecznej
postepujaca tabuizacja. (od XVI-XVII w.).

VV YV VYV VYV VYV

rozwo6j nauki

racjonalizacja zycia spotecznego
sekularyzacja

Smierc 10 przejscie W nicos¢

zwickszony lek przed $miercig i umieraniem
Smier¢ jako tabu (od | wojny $wiatowe;j)
marginalizacja $mierci

komercjalizacja uroczystosci pogrzebowych

| Jej



Elisabeth Kiibler-Ross: ,,im wieksze postepy robimy w nauce, tym bardziej
zdajemy sie lekac smierci, zaprzeczac €] istnieniu” .

Pierwszym, ktéry poruszyt temat tabu smierci, byt Geoffrey Gorer (brytyjski
socjolog i antropolog).

1955 artykut The Pornography of Death w czasopismie Encounter,

ksiazka Death, Grief and Mourning.

,,Pewne tematy, dziedziny ludzkiego doswiadczenia traktuje sie jako z istoty
swojej skandaliczne lub odrazajgce. Zatem nie wolno o nich rozmawiaé, czy
wspomina¢ ich otwarcie, a przezywanie ich bywa utajone i zwigzane z
uczuciem winy lub czegos niskiego”.

Philippe Ariés ,,dzisiejsza smierc¢ przesuneta sie ze sfery duchowo-cielesnej w
sfere biurokratyczno-ksiegowq, stajgc sie nie domeng kaptanow, lecz
urzednikow”.



Smier¢ jako tabu (rodzaje, stopnie)

YV VvV

psychologiczne wyparcie

selektywna uwaga (selective attention) — czyli niedostrzeganie bodzcow
kojarzacych si¢ ze Smiercig

selektywne reagowanie (selective response) — nieokazywanie uczué
zwigzanych ze Smiercig

oddzielenie mysli (compartmentalizing) — niezauwazanie zwigzku
pomi¢dzy zblizajaca si¢ S$miercig a iInnymi aspektami zycia, np.
przyjmowanie do wiadomosci beznadziejnej diagnozy 1 jednoczesne
czynienie dalekosi¢znych planow zyciowych,

oszukiwanie (deception) — wprowadzanie w btad innych na temat swojego
stanu,

opor (resistance) — starania, aby za wszelka ceng¢ nie poddac si¢ Smierci.



YV V V

YV VYV

smierc przestata by¢ ceremonig publiczng
sfera glebokiej prywatnosci

,.dyskretne” pogrzeby (tylko najblizsza rodzina i przyjaciele, prosba o
niesktadanie kondolencji, zanika noszenie oznak zatoby, a demonstrowanie bélu i
rozpaczy po stracie bliskich staje sie nienaturalne i niemodne.

Smier¢ i umieranie staty sie tematem nietaktownym.
eufemistyczne stownictwo (,,drodzy nieobecni”, ,,odszed!”.



Smier¢ jako zjawisko nieestetyczne/brudne/odrazajace

Przyczyny;

1/przekonanie 0 wszechmocnosci medycyny (umierajacy wieziony do
szpitala);

2/ umierajacy jest ucigzliwy; zaburza codziennos¢;

3/ nie pasuje do sterylnosci wspotczesnego Swiata,

4/ opieka nad umierajgcym jest psychicznym i fizycznym obcigzeniem,;

5/ dlugotrwato$¢ choroby poprzedzajacej $mierc.

Wojciech Botoz, Historyczne i wspoiczesne postawy wobec smierci, ,,Studia Ecologiae et Bioethicae” 3/2005, s.
184-185.



,, W okresie 1900-1950 powstata duza r6znica W $redniej oczekiwanej dtugosci
zycia ludzi dojrzatych i dzieci, nastapit szybki przyrost liczby oséb starszych
bez widocznej poprawy ich szans dalszego przezycia. Medycyna swigcila
triumfy obnizajac umieralno$¢ dzieci. Wobec ludzi starszych sukcesow nie
odnotowata; eksperci byli zgodni w pesymizmie, co do kiepskich szans na
przedtuzenie $redniej dlugosci zycia ponad siedemdziesiat Kilka lat™.

Jacek Kwasniewski, Tabu Smierci, dlaczego powstato, dlaczego gasnie, http://jacek.
kwasniewski.eu.org/JK _texts/Tabu_smierci_full _13b.pdf,



Odwrdcenie tendencji:

W latach 1950 — 2000 osoby starsze zaczely zyska¢ wiecej, W wyniku
odtozonych w czasie ,,efektow strategicznych decyzji panstw zachodnich z lat
50. 1 60. XX wieku o zmianie polityki publicznej w zakresie ochrony zdrowia i
Istotnym zwigkszeniu naktadow na te sfere”.

Druga potowa XX wieku to walka z gtownymi przyczynami $mierci wieku
dojrzalego (choroby serca, nowotwory, udary mozgu, choroby uktadu
oddechowego).

To takze gwaltowny wzrost liczby ludzi po 65. roku zycia (najszybciej wzrasta
liczba ludzi najstarszych, powyzej 85 lat) i skoncentrowanie nauki, medycyny
| przemystu na ludziach starszych.

W okresie ostatnich 160 lat w krajach o najdiuzszej $redniej zycia, rosta ona
liniowo o 2,5 roku na kazda dekade - od 45 lat w Szwecji w roku 1840 do 85
lat w Japonii w roku 2000 [29].



Wspélczesnosé (od lat 70tych XX wieku):

>

V.V YV VYV V VY

humanizacja Smierci (1969 ksigzka Elisabeth Kiibler-Ross, Rozmowy 0 smierci i
umieraniu, polskie wydanie 1998)

detabuizacja

rozwoj tanatologii

opieka paliatywna

hospicja

prawo do wspomaganego samobodjstwa | prawo do godnej Smierci
ale jednoczesnie: umieramy w szpitalu, nie w domu.

problem niesmiertelnosci (inzynieria genetyczna)



Tanatoturystyka

Dark tourism 1996 Malcolm Foley z Glasgow Caledonian University jako
., zjawisko obejmujgce podroze do miejsc katastrof, masowej smierci, ludobojstwa |
morderstw” .

Zwiedzania takich miejsc, jak:

1/ pola bitew (historyczne 1 wspotczesne)

2/ muzea i wystawy muzealne nawiazujace do tematyki Smierci
3/ cmentarze

4/ groby

5/ pomniki

6/ wigzienia nawigzujace do tematyki $mierci
7/ obozy koncentracyjne

8/ miejsca katastrof

9/ miejsca tragicznych wypadkow

10/ miejsca atakow terrorystycznych.



Prawne i etyczne aspekty pochowku

Ustawa z dnia 31 stycznia 1959 roku o cmentarzach i chowaniu zmartych

Art. 10 ust. 1. prawo do pogrzebu ma S$cisty zwigzek z dobrem osobistym
okreslanym jako kult osoby zmarle;.

» Podmiotami tego prawa sa 0soby oraz organy, ktére majg moralny obowiazek
zajac si¢ pogrzebem osoby zmarlej na podstawie zasad wspotzycia spotecznego
ze wzgledu na ich szczegodlne powigzania rodzinne i uczuciowe, badz zashugi
zmarlego dla spoteczenstwa.

» Uprawnienie kazdego cztowieka do charakteru, jak i formy pogrzebu wynika
roéwniez Z wolno$ci sumienia i wyznania.

» Decyzja osoby zmarlej, ktora okreslita charakter swojego pogrzebu, podlega
ochronie prawnej. Odmowa realizacji takiego polecenia narusza zarowno art.
985 KC, jak 1 art. 2, pkt. 12 ustawy z dnia 17 maja 1989 roku o gwarancjach
wolnosci sumienia 1 wyznania, dajagc W ten sposob, podstawg 0sobom
najblizszym zmartemu do wniesienia powodztwa 0 naruszenie doébr osobistych
na postawie art. 23 i 24 KC.



Pochowanie:. zlozenie zwlok i szczatkow w grobach naziemnych, w grobach
murowanych lub katakumbach albo tez zatopienie w morzu (art. 12 UCiChZ).

1/prawo samej osoby zmarlej do bycia pochowanym zgodnie ze swoimi
wymaganiami religijnymi, czy okreslonymi zwyczajami;
2/ pojmowane moze by¢ jako aktywizujace si¢ W otoczeniu zmarlego —
obejmujace prawo najblizszych do pochowania zmarlego.



Formy pogrzebu: wyznaniowe | bezwyznaniowe.

Bezwyznaniowe: szczegdlny przypadek

pogrzeby z wojskowa asysta honorowa, przewidziang W ,,Ceremoniale
Wojskowym Sit Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej”.

Wojskowg asyste honorowa moga stanowi¢: kompania honorowa, zoinierze
wyznaczeni na posterunek honorowy, a takze zolierze wyznaczeni do niesienia
poduszek z odznakami orderéw i odznaczen, zolnierze ustanowieni do przenoszenia
wiencow | wigzanek z kwiatami, zoiierze wskazani do postugi liturgicznej oraz
orkiestra wojskowa, trebacz 1 werbista.



Czas pochowania

1/ uptyw czasu mierzony w godzinach, od ktéorego mozna dokonaé
pochowania zmarlego i czas, do ktorego nalezy wykona¢ pochowek ciala
zmarlego cztowieka. Zwloki oséb zmartych nie mogg by¢ pogrzebane przed
uptywem dwudziestu czterech godzin od momentu zgonu.

2/ Najpozniej po uptywie siedemdziesieciu dwoch godzin od chwili zgonu,
cialo winno by¢ usuniete z mieszkania, w celu pochowania lub w razie
odroczenia terminu pochowku - ztozone w domu przedpogrzebowym, badz w
kostnicy do czasu pogrzebu.

3/ Kiedy przyczyna $mierci byta choroba zakazna, pogrzeb ciata osoby zmarte;
powinien odby¢ sie przed uptywem czasu.



Ushugi pogrzebowe i cmentarne

>

>

Praktyka dokonania zlecenia czynnosci zwigzanych z pogrzebem,
przedsiebiorstwom pogrzebowym, badz zaktadom pogrzebowym.

Przedsig¢biorcy ustug pogrzebowych, wykonuja swoje ustugi na podstawie
umoéw, dziatajac w mysl art. 750 KC stosujac odpowiednio przepisy o
zleceniu (art. 734 KC). Przedsigbiorstwo, ktore zawarto umowe zlecenia,
dziata w imieniu 1 na rachunek osoby uprawnionej do pochowania
zmartego.

Osoba uprawniona do pochowania zwlok, badz prochoéw zmarlego,
zobowiazana jest zawrze¢ z zarzadem cmentarza umowe nienazwang,
ktorej przedmiotem jest przyjecie zmartego do pochowania.

Dokonanie niezbednych adnotacji dotyczacych czasu i miejsca pochowania
zmarlego, ktore zamieszczane sg W ksiggach cmentarnych.



Stosunek Polakow do smierci.

» Nie myslimy 0 $mierci.

W 2001 r. o $mierci czesto myslato 29 % badanych.

2019: 18 %. Z kolei odsetek tych, ktorym nigdy nie zdarzyto si¢ mysle¢ 0
$mierci, wzrost z 22 do 33 proc.

Wsrod osob majacych 75 lat lub wiecej blisko dwie pigte (38 proc.) czesto
mysli 0 $mierci, nigdy nie robi tego niespetna co piaty (18 proc.) - napisano w
raporcie podsumowujacym badanie. O Smierci i przemijaniu czgsciej mysla
kobiety.

> Lepsza smier¢ niespodziewana.

Wiekszos¢ badanych (68 proc.) wolataby umrze¢ w sposob niespodziewany,
niz mie¢ czas, aby przygotowac si¢ do smierci. Tylko co pigty deklaruje, ze
chcialby mie¢ czas, zeby przygotowac si¢ do Smierci.



> Polowa Polakéw dopuszcza kremacje.

Najwicksze zmiany w tej kwestii nastgpilty w roku 2001 i 2012. Kosciot
wprawdzie dopuszcza kremacje, jednak nadal preferuje tradycyjna forme
pochowku. Dlatego tez opinie w tej sprawie sg silnie zdeterminowane przez
religijno$¢ badanych - stwierdzono.

Osoby najbardziej zaangazowane W praktyki religijne - uczestniczgce w nich co
najmniej raz w tygodniu - czesciej opowiadajg sie za tradycyjnym pochéwkiem niz
za spalaniem zwtok I chowaniem urny z prochami. Takie podejscie prezentuje tez
przewazajaca czes¢ najmiodszych respondentow (18-24 lata), a takze znaczny
odsetek najstarszych, poza tym mieszkancy wsi I 0soby majace wyksztalcenie
podstawowe lub zasadnicze zawodowe.

Kremacje czesciej aprobujg 0soby niebiorgce udziatu w praktykach religijnych,

badani majacy wyzsze wyksztatcenie oraz mieszkancy srednich I duzych miast, w
wieku od 25 do 44 lat.



» Rzadziej myslimy o testamencie (8 na 100 badanych), czesciej o
zapewnieniu sobie miejsca na cmentarzu (1/4 dorostych).

» Stypa: 88 proc. badanych odpowiedziato, ze w ich rodzinie jest tradycja
organizowania styp, przede wszystkim dla bliskiej rodziny i znajomych,
rzadziej dla wszystkich uczestnikéw pogrzebu. Na ogo6t organizuje je sig
poza domem, w wynaj¢tej restauracji lub w innym lokalu. Rzadziej w
domu rodziny osoby zmarte;.

» Roznice miedzy pogrzebami na wsi (I w malych miejscowosciach) 1 w
miescie.

» Pogrzeby humanistyczne (swieckie): 2 — 4 % pochéwkow/tendencja
wzrostowa.

Cala ceremonia nie odbywa si¢ w kosciele tylko w kaplicy domu pogrzebowego
(https://adconnect.pl/uslugi-dla-kazdego), po czym zmarty odprowadzany jest na cmentarz. Tam
jest chowany w grobie bez krzyza.



Nowe problemy

Prawo do bycia zapomnianym po $mierci (,,Smier¢ cyfrowa”).
» Facebook: procedura postgpowania na wypadek s$mierci uzytkownika,

ktora obecnie przewiduje badz to usuni¢cie konta osoby zmartej, badz jego
zachowanie w postaci ksi¢gi pamigtkowej, ze statusem in memoriam.

» ldaho, Nebrasca i Indianina: rodzina osoby zmartej moze domagaé sig
udostepnienia I usuniecia jej danych osobowych.

» Delaware, ustawa ,,Fiduciary Access to Digital Assets and Digital Accounts
Act”, przewiduje dziedziczenie prawa dostepu do zasobow cyfrowych
osoby zmartej. Przepisy tej ustawy dajg spadkobiercom o0soby zmarlej
prawo wystapienia do administratora konta internetowego spadkodawcy i
dostep taki ma zosta¢ zapewniony w terminie 30 dni od dnia pisemnego
wezwania, a W przeciwnym razie mozna tego dochodzi¢ na drodze
stosownej skargi sadowe;.

» Brak podobnych rozwiazan w prawie polskim.



Wirtualny cmentarz.

Internetowe nekropolie, dwa Kkryteria.
1/ Komu sa dedykowane?
» wylacznie ludziom (np. Vcmentarz, Grobonet),

» wylacznie zwierzetom (np. Teczowy Most czy nieistniejacy juz Serwis
Pupile.nekropolia.pl),

» ludziom oraz zwierzetom (np. Wirtualny Cmentarz).
2/ Czy odpowiadajg cmentarzom fizycznie istniejagcym?

> tak — wyszukiwarki nagrobkow 1 systemy zarzadzania mogitami (np.
Grobonet, Cmentarz-zwierzat.pl),

> nie — wirtualne cmentarze per se — funkcjonujace wyltacznie online (np.
Vcmentarz, Virtual Heaven.



Idea wirtualnych cmentarzy narodzita sie w USA w latach 90. ubieglego
wieku. Prototypem byty tzw. memorial books.

Facebook: konto o statusie in memoriam (bez mozliwosci dodania
takiego uzytkownika do znajomych czy wystania prywatnej wiadomosci.
Na takim koncie nie mozna publikowaé¢ nowych zdje¢ czy zmian statusow,
pozostaje natomiast to, co internauta dodat za zycia).

Wirtualne cmentarze i portale spotecznosciowe daja mozliwo$¢ administrowania
wielu nagrobkéw/stron z jednego konta. Pojedynczy uzytkownik internetowej
nekropolii moze umiesci¢ W sieci wiele nagrobkéw 1 dowolnie je rozwijaé. W ten
sposob jedna osoba prezentuje (szczegodlnie poprzez tablice pamigtkowe |
informacyjne) wielu zmartych i komunikuje odbiorcom o swoich uczuciach, jakie
towarzysza jej po stracie tychze osob.

Facebook: zalogowany internauta ma mozliwos¢ prowadzenia licznych
stron (fanpages), na ktorych prezentowa¢ moze réznego rodzaju tresci.



